Gistimot innanlands a vegum

Leiknis Reykjavik

Handbok fyrir foreldra og pjalfara




Fotboltamétin eru frabser skemmtun fyrir
born og fullordna og &6faar minningar og
reynsla sem verdur til par. Til pess ad sem
best gangi er naudsynlegt ad huga vel ad
skipulagi, dkveda og reeda akvedna hluti
adur en farid er.

Ef vel 4 ad vera er best ad hefja
skipulagningu snemma. Ekki er noég ad
hittast a fundi einni viku fyrir mét heldur
barf ad hafa lengri fyrirvara svo foreldrar
geti skipulagt sig, tekid fri ur vinnu ef parf,
pantad gistingu og haldid fjaroflun o.s.frv.
Svo er heaegt ad hittast aftur 4 styttri fundi
rétt fyrir motio sjalft til ad ganga fra lausum
endum.

Hver flokkur Leiknis skrdir oftast 2-4 lid &
bessi helstu gistimét. T.d. fer 7.flokkur a
Nordurdlsmoétid og fer pa med lidin: Leiknir
1, Leiknir 2 og Leiknir 3 (fjoldi lida fer
audvitad eftir patttoku og fjolda i hverjum
flokki).

bjalfari i samradi vio
foreldrarad flokks velur
sjalfbodalida (foreldra) a fundi i
eftirfarandi st6dur;

Fararstjora:

Hlutverk fararstjora er ad halda utan um
ferdina med pjalfara og hafa yfirsyn yfir pad
hverjir eru ad fara, hvort allir séu med far
baedi a motsstad og tilbaka. Ef hopurinn er
stor er ekkert vitlaust ad skipa fleiri en einn
fararstjora. Fararstjori hefur lika yfirumsjén
yfir dagskra Leiknislidsins @ moétinu, fer a
fararstjorafundi og midlar beim
upplysingum sem fram koma par afram til
foreldra. Farastjorafundir eru haldnir a
kvoldin @ métsstad, nanari upplysingar eru

ad finna a vefsiGum matanna sjalfra. Oft er
einn fundur adeins skemmtilegri en hinir,
bodid uppa veitingar eda siglingu (i eyjum)
svo pad hefur lika sina kosti ad vera
fararstjori.

Fyrir mot

e Samskipti vid motshaldara vegna
skraningar og annarra atrida sem
kunna ad koma upp i samradi vio
bjalfara

e Stofna facebook hépa fyrir hvert lid
barsem foreldrar barna i pvi lidi
geta haft samskipti baedi fyrir mot
um undirbdning og 4 medan a moti
stendur. betta er gert svo ad pessi
samskipti eigi sér ekki stad inni a
flokkssidunni. bessum hdpum ma
svo ey0a eftir mot.

e Taka vid skraningu patttakanda sem
fara fyrir hond félagsins og bera
undir pjalfara skraninguna til
sampykktar.

e F3a upplysingar um noéfn og
simanumer foreldra/forradamanna
barna sem eru skrad.

e F3a upplysingar um ofnaemi og
matarvenjur patttakanda
(mikilvaegt svo haegt sé ad skoda vel
matsedil og leita upplysinga adur en
meett er 4 motid)

e Koma upplysingum um motid a
foreldra vardandi hlutverk peirra (
sja punkta fyrir nedan)

e Koma upplysingum a foreldrar fra
motsstjorn t.d. eru hundar og 6nnur
dyr oft bonnud & modtssvaedinu.
Asamt pvi ad métstjorn itrekar oft
ad adstandendur eigi ekki ad standa
of nalaegt vellinum, einnig er pad
itrekad ad adstandendur eru
ahorfendur og eigi ekki ad skipta sér
ad spili eda gangi leiksins.



e Adstoda pa sem ekki geta verid med
foreldra ad finna sér abyrgdarmann
ar sama lidi.

e Minna pa 4 sem etla ad fara a
motid ad panta sér gistingu i tima

e Taka fra plass & tjaldstaedi med
godum fyrirvara (p6 svo ad fair zetli
sér ad gista a tjaldstaedinu fyrir fram
getur verid gott ad hafa plass
fratekid ef eitthvad skyldi breytast.
Agangur & tjaldsvaedin & métstima
er mikill og erfitt getur verid fyrir
hopinn ad finna plass saman sé vilji
fyrir pvi.)

e Halda utan um o6ll samskipti vid
foreldra og forré6amenn peirra sem
fara 4 motid

M6tid sjalft

e Taka auka keppnisbuninga med a
mot svo allir spili i eins buningum.
Taka med bolta til ad nota vid
upphitun og leika sér med.

e Setja upp skipulag vegna motsins,
sem daemi er til slikt snidmat fra N1
maotinu 2021. Hopnum er skipt upp
eftir lidum og eru settar upp 3-4
vaktir yfir allan solahringinn sem
barf ad finna sjalfbodalida i.

e Yfir fara dadurnefnt skipulag og
passa ad sjalfbodalidar séu komnir a
allar vaktir; sem daemi veeri haegt ad
utnefna einn adila hja hverju lidi
sem sér um ad koma upplysingum a
milli.

e Sjai um ad maeta 4 farastjorafundi
og upplysa um pad sem par kemur
fram afram til alls hépsins.

(sidasta lagi i januar) p.e. ef
viokomandi vill vera a
hoteli/gistiheimili eda leigja ibud.
ATH ad einnig sé heaegt ad gista
tjaldstaedi.

Fjaroflunarnefnd:

Fjaroflunarnefnd hefur yfirumsjén med
styrkjum og gjofum til flokksins fyrir mot.
Mikilveegt er ad hvetja alla foreldra til ad
taka upp simann eda senda tolvupdsta i leit
ad styrkjum. Betra er ad fa nei en ad reyna
ekki.

Fjaroflunarnefnd parf ad vera i sambandi
vid pjalfara eda vid félagid/gjaldkera eda
framkv.stjéra um kostnadarazetlun.

Einnig ma fara i adra fjaroflun fyrir mot eins
og sOlu 34 klésettpappir eda 6drum
naudsynjavorum.

Tilgangur styrkja og gjafa eru helst
tvennskonar;

Kaup a fatnadi

Fyrir utan keppnisfét getur verié gaman ef
allt igid er i eins fatnadi a maotinu til ad syna
lidsheild. Ppetta geta t.d. verid peysur,
regnjakkar, derhdfur eda annad sem folki
dettur i hug. Mikilveegt er ad horfa i
notagildi og ad petta sé mogulega eitthvad
sem kemur ad godum notum i
fotboltaidkun eftir mét.

Mikilveegt er ad dkveda og panta fatnad
med gédum fyrirvara.

Nestismal

Oft er haegt ad fa gjafir, styrki og afsleetti hja
framleidundum og heildsélum. Gott er ad
skipuleggja vel t.d. nestismal pegar slikra
styrkja og gjafa er aflad en naudsynlegt ad
eitthvad nesti sé med i for og einnig er gott



ad hafa ymsa naeringu a gististad fyrir
keppendur.

Fjaroflunarnefnd metur hvad parf af nesti,
heldur utan um allt sem er safnad, kemur
bvi & a gististad, pad sé stillt upp 32
snyrtilegan og adgengilegan hatt p.e. komi
kaelivorum fyrir i keeluskdpum sem
keppnislid hafa oftast adgengi ad.

Mogulega parf ad baeta a birgdir 4 medan
motinu stendur, pad veeri pvi gott ef
fjaroflunarnefnd i samradi vid farastjora
taki akvordun um slik kaup. Vonandi naest
ad safna ndg fyrir mét til ad standa straum
ad peim kostnadi en ef svo er ekki parf ad
skoda sérstaklega hver & ad bera pann
kostnad.

Einnig ef naegilega mikid fjarmagn safnast
veeri haegt ad gefa liGum svigrim 34 isferd,
grilli @ moétastad eda annad snidugt.

Best er ad hvert lid fyrir sig akvedi hvernig
naeringu yfir daginn er hattad p.e. hvad parf
ad taka med sér i leiki o.s.frv. Mikilveegt er
ad fjardflunarnefnd eigi g6od samskipti vid
lidstjoéra hvers lids vardandi frambod hverju
sinni. Einnig mega |id taka sig saman og
bj6da upp a adrar veitingar séu foreldar
lidsins tilbunir ad standa straum af peim
kostnadi.

Lidsstjora:

Ad lagmarki skal vera 1 lidstjori er med
hverju lidi, ekki er naudsynlegt ad einn sinni
starfi lidstjéra allan tima heldur geta

foreldrar skipt hlutverkinu & milli sin. |

einhverjum tilfellum getur verid gott ad
skipta deginum nidur i vaktir til ad dreifa
alaginu. Vaktir geta t.d. verid prjar 4 tima
vaktir og sidan 1 naeturvakt a gististad.

Lidsstjori heldur utan um lidid yfir daginn,
sér til pess ad pad meeti 4 réttum tima i

leiki, i mat, i myndatoku og finni eitthvad ad
gera milli leikja o.s.frv.

Einnig er gott ef lidstjori hafir yfirumsjon
med annarri naeringu yfir daginn i samradi
vid Fjaroflunarnefnd (sja hér fyrir nedan)

Meelt er med ad hvert lid sé med kassa eda
kaelibox med sér sem inniheldur sem daemi
drykki, kex, braud og avexti. Einnig er gott
ad i kassanum séu plastrar, teppi og
regnhlif ef vedrid er blautt.

Vaktir:

Gott er ad skipta deginum nidur i nokkra
hluta og passa ad lidsstjori eda fulltrui fylgi
lidinu i pa dagskrarlidi sem dagskra motsins
segir til um (bi6é, sund, myndataka,
hadegis/kvoldmatur, kvoldvaka o.p.h.)
Gott er ad tveir séu 4 peirri vakt og huga
pbarf sérstaklega ad ferdum til og frd
motsstad eda bidi eda 6dru, ef ekki er haegt
ad nyta bila i pessar ferdir pa parf ad gera
rad fyrir tima @ milli dagskrarlida sem fer i
labb & milli stada.

Snidugt er ad skipta pessu nidur a milli
foreldra, dparfi er ad margir séu ad fylgja
lidinu hverju sinni  nema audvita ad
adstaedur krefjist pess.

Mikilveegt er ad samskipti foreldra og
abyrgdarmanna innan hvers lids séu goo
enda askilegt ad abyrgdarmenn geti tekid
sér sma tima fyrir sig a hverjum degi.

Lidstjéri  hverju sinni  skal sja um
vaktarplanid, farastjérar fylgjast sidan med
ad vaktir skiptast jafnt & milli foreldra.
Athugid ad vaktaplan er til vidmidunar og
bad er uppundir hverjum foreldrahdp ad
raeda petta @ milli sin, hvernig peir vilja hafa
betta uppbyggt. En aeskilegt er ad allir taki
eitthvad hlutverk yfir métid.



Naeturvakt:

Pad purfa helst ad gista tveir fullordnir i
hverri skélastofu med 6llum hépnum. Helst
barf einn fra hverju lidi og sidan fleiri eftir
borfum. Hverjir taka ad sér pessar vaktir
barf helst ad akveda adur en farid er svo
bad liggi alveg fyrir hver verdur 34
naeturvakt. Ef vel heppnast og maétid er pad
vel mannad af foreldrum atti sa sem er a
naeturvakt ekki ad purfa ad manna adrar
stodur yfir daginn nema vidkomandi velji
bad sjalf/ur. Ath. purfi barn lyf parf ad lata
ba sem & nasturvakt eru vita af pvi.

Sundferdir:

begar farid er i sund @ métum med yngstu
flokkana, er ekki nég ad einn fullordinn
(lidsstjori) fari med hépinn heldur verdur
ad fa fleiri foreldra. bPad er oft mjog
fiolmennt i sundi & moétunum og pvi
naudsynlegt ad foreldrar séu nokkrir til ad
hafa augu med hépnum.

Einnig er mikilveegt ef lidstjori sem fer med
er ad 6dru kyni ad itreka vid lidsfélaga ad
halda hépinn inn i fataklefa og ad koma 6ll
saman Ut. betta audveldar lidstjéra
utanumhald 4 hdpnum. Sama 4 vid pegar
farid er upp ur lauginni aftur.

Abyrgdaradili — foreldrar -
forradamenn

Allir  patttakendur purfa ad hafa
abyrgdarmann a métinu. Geti foreldri ekki
fylgt barni sinu @ métstad parf annar adili
ad taka barnid ad sér. Ef dbyrgdaradili er
annar er foreldi barns og er sjalf/ur med
barn & métinu er mikilvaegt ad sa adili sé
med barn innan sama lids pvi lidin geta
verid med mjog mismunandi skipulag og
bvi geeti verid erfitt fyrir dbyrgdaradilann
ad hlaupa 4@ milli lida yfir daginn til ad
uppfylla skyldur sinar.

Abyrgardmadur etti hins vegar ekki ad
geta borid abyrgd & fleiri en tveimur
bornum a sama tima. ATH ad pjalfari getur
ekki verid dbyrgdarmadur barns & medan
matinu stendur.

Hlutverk abyrgdarmanna er medal annars
ad koma keppenda a milli stada p.e. fra
heimili 8 métstad og til baka.

Abyrgdarmenn sem eru med bdérn med
fravik/greiningar purfa ad sja til pess ad
alltaf sé einhver med sinu barni sem veit
hvernig @ ad bregdast vid ef eitthvad
kemur upp.

Ef eitthvert foreldri 4 erfitt um vik og kemst
ekki @ mot er haegt ad leita til farastjora
eftir adstod vid ad finna abyrgdarmann.
Fararstjori auglysir pa eftir foreldrum sem
geta tekid barnid ad sér og kemur a
samskiptum milli foreldra.

Abyrgdarmenn purfa ad passa vel upp 4 ad
upplifun alls lidsins sé gdd, vera jakveed og
hvetjandi. Huga parf sérstaklega vel ad
pbeim adilum sem eru ekki med foreldra eda
forra@amenn med sér og ad pau njdti sin,
ad peim sé hrdsad og pau hvoétt afram og
upplifi sig ekki ut undan.

Mikilvaegt er ad géd samskipti séu innan
hvers lids og hopsins alls p.e. idkenda og
abyrgdarmanna.




bjalfari
Hlutverk pjalfara i kringum mot eru sem
daemi;

Velja farastjéra ur rodum foreldra til ad ad
halda utan um skipulag.

Stadfesta patttakendur & motid eftir ad
skraningu @ maétid er lokid.

Velja styrkleikaflokk fyrir hvert lid fyrir sig

Skipta leikmonnum nidur i lid og upplysa
fararstjora sem fyrst um lidstilhdgun -pad
audveldar toluvert allt vardandi skipulag og
abyrgd a boérnum i mismunandi liGum.

pjalfun og umsjon med lidi 8 medan 4
leikjum stendur og ad skila lidi aftur i
hendur lidstjora ad leik loknum

bjalfari hefur ekki tok & ad gaeta barna 3
medan 4 moti stendur. Foreldrar geta pvi
ekki bedid pjalfara um ad geeta sins barns.
pbjalfari gistir sem daemi ekki @ sama stad og
keppendur nema i
tilfellum.

undantekningar

Farangur:

Hér ad nedan er tékklisti sem agaett er ad
hafa til vidmidunar pegar pakkad er.

v' Dyna
Dynur eda vindsaengur skulu verda
einbreidar. Ef vindsaeng er notud er
naudsynlegt ad setja teppi/ lak
undir dynu eda kleda hana i
saengurver til ad minnka
nuningshljéd og havada i stofu)

v’ Svefnpoki eda sang
Lak

v" Tannbursti og tannkrem og annad
snyrtidot

(\

v Keppnisfot
Leiknisbuningur, stuttbuxur,
legghlifar, fotboltasokka (ath taka
nokkur  sokkapér med) og
fotboltasko

v" Onnur fot
Ferdafot, fot til ad vera i milli leikja,
a kvoldvoku og sidan fot til ad sofa
i.

v' Sundfét og handklaedi

Hly fot og utifatnadur

V' Afpreying
Spil, bordspil t.d. yatzy

(\

Athugid ad allur fatnadur og toskur
barf ad vera vel merktur og er
snidugt ad merkja toskurnar badi
med nafni og lidi.



Almenn atridi sem gott er ad

hafa i huga:

v

Nammi og vasapening er best ad
geyma heima eda hja foreldri (hér
gildir poé audvitad ad foreldrar
akvedi 4 fundi fyrir moét hvad
a@skilegast er fyrir hvern aldur og
hvert mét)

Vinsamlegast tilkynna fararstjora og
bjalfara sérparfir barns eins og
ofnaemi, lyf eda annad slikt -ef
foreldri hefur ekki tok 4 ad vera a
motinu.

Gott er ad hvetja allt ligid i leik
frekar heldur en bara sitt barn.
Afram Leiknir! G68 barratta Leiknir!

Ekki sé aeskilegt ad kalla til domara
a motinu heldur leyfi peim ad deema
i fridi. Allir gera misstok og taka parf
tillit til pess ad flest allir domarar
eru a0 gera sitt besta og eru oftast
ungir ad arum sjalfir.

Allir leggja hond & pldég vid pau
verkefni sem parf til pess ad allt
gangi sem best.

Vid hvetjum lidid til pess ad halda
hdpinn, baedi & daginn og eins ad
gista saman. Pad er hluti af
upplifuninni og gerir petta staerra
og eftirminnilegra. Ef einhver zetlar
ad gista med foreldrum er gott ad
tilkynna fararstjéra pad.
Simanotkun er gott ad raeda adur en
farid er. Hja yngsta flokknum hefur
komid sér vel ad sleppa simum eda
a.m.k hafa notkun takmarkada -
foreldrar redi petta og komi sér
saman um fyrirkomulag adur en
farid er 4 mot.

Afram Leiknir!



