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Markmid barna- og unglingastarfs hja [préttafélaginu Leikni

iprottafélagid Leiknir leggur kapp & ad finna hverjum og einum idkanda verkefni vid hefi og
skapa pannig umhverfi fyrir bornin par sem pau eru 6rvud & jakveedan hatt.

iprottafélagid Leiknir hefur métad uppeldisstefnu par sem baedi er 16g8 dhersla & anaegju og
arangur. Eitt af meginmarkmidum yngri flokka starfsins er ad ad kynna knattspyrnu fyrir bornum i
hverfinu og skapa med peim dhuga a ipréttinni og félaginu. L6gd er dhersla a félagsskap, heilbrigdan
lifsstil, jakvaedni, aga og urvals kennslu.

Lykilmarkmid barna og unglingastarfsins

i Ala upp knattspyrnumenn fyrir afreksstefnu félagsins.

i Buatil pjalfara ar peim leikménnum sem hafa knattspyrnulegan grunn en skortir p6 upp
a heefni til ad né verulega langt i greininni.

i Bua til stjérnarmenn framtidarinnar. Med pvi ad hlGa vel ad og syna hverjum einstaklingi
virdingu, ma efla felagsvitund idkenda sem skilar sér i stjornir og rad sidar meir.

iv Bua til studningsmenn og velunnara félagsins. Med jakvaedu andrumslofti og med pvi ad
ta 4 alla sem jafningja i starfi félagsins eru idkendur sem ekki né langt i ipréttinni liklegri
til ad leggja félaginu lig, t.d. a &horfendapdllunum.

v Buatil domara. Med pvi ad kenna peim leikménnum, sem vilja halda afram i félaginu
sinu, knattspyrnulégin ma nyta pann mannaud sem felst i idkendum félagins a
fjolbreyttari hatt.

vi Skila af sér betri pjédfélagspegnum. Med pvi ad &fa knattspyrnu i hép styrkjast margir
mannlegir peaettir svo sem félagsfarni, samskipta- og samstarfshaefni.

vii Forvarnir. Iprottir eru besta forvérn sem vol er a. Félagid vill studla ad heilbrigdum
lifsstil idkenda og pvi ad peir haldist sem lengst i iprottum.

viii Opna dyr fyrir nyja ibua hverfisins og pa ekki hvad sist fyrir nybuda til ad mynda
félagsleg tengsl vid adra islendinga i hverfinu med patttoku i félagsstarfinu.

Leidir ad markmidum
1. Ré&da hafa pjalfara til félagsins (sja kaflann pjélfarar).
Hafa adbunad og adsteedur til knattspyrnuidkunar eins gédar og kostur er & hverjum tima.
Hafa virkt félagsstarf.
Hafa félagshdsid opid 6llum félagsménnum a 6llum aldri.
HIda ad hverjum og einum einstaklingi pannig ad allir fai notid sin.
Na til nybla med pvi ad hafa auglysingaefni og efni & heimasidu utgefid & nokkrum
tungumalum.
Gefa 6llum idkendum naegan spilatima og i lidi sem hafir peirra getu.
Bjoda uppa afrekspjalfun / einstaklingspjalfun (sja kaflann Afreksstefna).
. Bjoda éllum idkendum fritt & leiki meistaraflokks.
10. Hvetja born til ndms.
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Unglingarad Leiknis

Unglingarad Leiknis hefur med héndum rekstur yngri flokka fra 3. flokki pilta og nidur i 8.
flokk. Unglingarad rekur einnig yngstu flokka kvenna og hefur frumkvadi um samstarf um
eldri flokka kvenna. 8. flokkur er &tladur badum kynjum.


http://www.leiknir.com/uppeldisaaettlun/#_%C3%9Ej%C3%A1lfarar
http://www.leiknir.com/uppeldisaaettlun/#_Afreksstefna

Helstu verkefni unglingarads

1.

2.
3.
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Fjaraflanir idkenda sem eru ménadarlega til ad standa straum af ferdalégum barnanna &
vegum félagsins.

Kynningarstarf i samstarfi vid framkvemdarstjora.

pjalfararaoningar i samstarfi vid framkvamdarstjora (launamal) yfirpjalfara (faglegi
patturinn) og stjorn (sja kaflann pjalfarar).

Uppskeruhatid (sja kaflann Uppskeruhatid).

Breidholtshlaup.

Fjarmognun starfs yngri flokka (sja kaflann Fjarmsgnun).

Skipun foreldraréda i hverjum flokki og studningur vid pau.

Vidhald faglegs starfs.

Skipulag yngri flokka
Skipulag yngri flokka er i hondum unglingaréds, sem litur undir stjorn Leiknis, og
framkvaemdarstjora. Yfirpjalfari ber abyrgd & framgangi &finga og keppni.

Unglingarad leggur &herslu & ad sem flestar efingar fari fram vid adst6du félagsins, vid
Austurberg 1.

Starfsreglur unglingarads Leiknis

1.

2.

3.

Allir sem eru banir ad greida afingagjold fa rétt til pess ad taka patt i métum dski peir
bess og skulu fa tekifaeri til ad spila i peim leikjum sem settir eru upp i flokknum.
pjélfarar stjorna alfario skiptingu i lid (A, B og svo framvegis) og midast lidskipan fyrst
og fremst vid getu.

pjélfarar skulu skila inn efingatoflum til framkvemdastjora fyrir hvert timabil til
upprédunnar & vollum og hasum. .

pjalfarar og annad starfsfolk skulu leggja mikla aherslu & ad idkendur beri virdingu fyrir
félaginu, adstédu og adbunadi. Einnig ad tileinka idkendum virdingu fyrir starfsfolki og
6drum idkendum.
Allir idkendur i keppni & vegum félagsins skulu keppa i Leiknisbdningi, stuttbuxum og
sokkum. 18kendur skulu eiga sina keppnistreyju upp i 3.flokk.

Leggja skal aherslu a mikilvaegi heilbrigds lifernis vid idkendur, svo sem mataradi og
svefn.

Feerustu leikmonnum hvers flokks bydst teekifeeri til ad &fa og keppa ad hluta til eda 6llu
leiti med naesta flokki fyrir ofan til ad 6rva og bjoda verkefni vid hafi. pjalfarar geta
tekid pessa akvordun med yfirpjalfara.

pjalfarar skulu avallt horfa i kennslupattinn fram yfir sigra. En um leid reyna ad sigra sé
bess kostur innan pess ramma sem knattspyrnustefnan bydur.

Peir sem starfa fyrir félagid skulu syna félaginu og stjorn pess a hverjum tima virdingu
0g gaeta pess ad tala jakveett um félagid.beir sem merktir eru félaginu skulu i hvivetna
vera félaginu til soma innan vallar sem utan.

Fjarmégnun

Eins og segir i kaflanum um unglingarad ber pad abyrgd a rekstri allra yngri flokka félagsins.
Reksturinn er adskilinn rekstri meistaraflokks og allar tekjur sem Iprottafélagid Leiknir hefur
af starfsemi yngri flokkanna ganga til unglingarads.

Helstu rekstartekjur unglingarads Leiknis eru:

/Afingagjold


http://www.leiknir.com/uppeldisaaettlun/#_%C3%9Ej%C3%A1lfarar
http://www.leiknir.com/uppeldisaaettlun/#_Uppskeruh%C3%A1t%C3%AD%C3%B0_Leiknis
http://www.leiknir.com/uppeldisaaettlun/#_Fj%C3%A1rm%C3%B6gnun

ii.
iii.
iv.

KSI Styrkur
Styrkir fra fyrirteekjum sem sérstaklega eru atladir i yngri flokka starfid.
Fjaraflanir

pjalfarar
Starfssvid pjalfara yngri flokka félagsins

Vi.

Vil.

viii.

iX.
X.
Xi.

Xii.

Xiii.
Xiv.

XV.

pjalfara ber ad fylgja leikmdnnum & alla kappleiki og mot, leidbeina peim og hvetja til
dada & jakveaedan hatt en um leid ryna til gagns med velferd leikmanna ad leidarljosi.
pjalfari skal undirbda hverja &fingu fyrir sig og taka mid af knattspyrnustefnu félagsins
vid métun afingar. Timasedill i sideline-xps skal fylgja hverri &fingu og par skal
pjélfari einnig skra meetingar idkenda.

pjalfari skal leitast vid ad leidbeina og kenna leikmdnnum & afingum og stoppa &fingar
med kennslufraedilega punkta sem nyst geetu leikmonnum.

pjalfari skal skila inn viku, manadar -og arsaztlunin til yfirpjalfara og skal planid taka
mio af stefnu félagsins.

pjalfari skal leggja upp alla leiki med velferd leikmanna og framtid peirra i huga en ekKi
skammtima arangur.

pjalfari skal huga sérstaklega vel ad andlegum peetti leikmanna. Efla hann med virkum
&fingum, hopefli, valdeflandi eefingum og svo framvegis. Ef leikmadur virdist meiddur
a sal, skal félagio leitast vid ad veita honum jafn skjota medferd og ef um likamleg
meidsl eruveeri ad reda.

pjalfari skal hafa 6flug tengsl vid foreldra og vera tilbdinn ad svara fyrirspurnum peirra.
pjalfara ber ad skila patttakendalista manadarlega til framkvaemdastjora. Nyjir iokendur
skulu skrédir jafnhardan.

pjalfara ber ad vera i opinberum fotum félagsins vid &fingar og keppnir.

pjalfara ber ad maeta a fund unglingarads og stjornar sé hann til hans bodadur.

pjalfari skal studla ad jakvadri kynningu félagsins, baedi medal féelagsmanna og ekKi
sidur at a vid.

pjalfari skal vera fyrirmynd idkenda i hvivetna.

pjalfari skal syna af sér hattvisi og heidarleika.

pjalfari skal skra flokka til leiks i opin mot & vegum annara adildarfélaga

pjalfari skal setja & &fingaleiki og adra knattspyrnutengda vidburdi.

Radning pjalfara
Unglingarad og yfirpjalfari rada pjalfara til starfa ad hofédu samradi vidé framkvaemdastjéra og stjérn.
Eftirfarandi stefna er h6fd ad leidarljosi vid radningu pjalfara:

Vi.

pjalfarar skulu hafa lokid a.m.k. UEFA B profi.

Adstodarpjalfarar skulu hafa lokid 11 stigi KSI.

Komi upp su stada ad ekki faist pjalfari til starfa med tilskylda menntun skal hann
tafarlaust vera skadur & naesta namskeid KSI til ad uppfylla kréfurnar.

Allir pjalfarar skulu hafa lokid skyndihjalparnamskeidi. Sé radinn pjalfari sem ekki hefur
lokid sliku ndamskeidi skal félagid adstoda nyjan pjalfara vid ad fara & slikt namskeid.
Fari idkendur yfir 16 i flokki skal vera radinn adstodarpjalfari.

Hugmyndir pjalfara sem radnir eru til starfa skulu falla vel ad stefnu félagsins hvad
vardar hugmyndafraedi. Peir skulu hafa metnad til pes ad vinna eftir stefnu felagsins.



Hlutverk yfirpjalfara
Yfirpjalfari er yfirmadur allra pjalfara felagsins og fulltrii unglingarads og stjornar Leiknis i
daglegum vidfangsefnum i knattspyrnulegum stérfum félagins. Hann er abyrgdamadur pess
ad starfid i félaginu sé faglegt og unnid sé eftir stefnu Leiknis.
Yfirpjalfara ber ad:

i Samhaefa pjalfun allra flokka og mynda samfellu i pjalfuninni.

ii. Halda pjalfarafundi a.m.k. 3x i manudi.

iii. Halda utan um afreksstarf félagsins.

iv. Adstoda og pjalfa upp yngri/éreyndari pjalfara félagsins .
V. Sja til pess ad plon (vikuleg, manadarleg og arsdaetlanir) séu gerd og séu virk .
Vi. Leikgreina leiki elstu flokka. Hafa eftirfylgni med afreksleikménnum.
vii. Fylgjast med afingum allra flokka.
viii. Skra flokka i opinber mot.
ix. Moéta knattspyrnulega stefnu félagsins i samstarfi vid stjérn og unglingardd.
X. Skipuleggja og framkvama arangursmaelingar.
Xi. Gera arsskyrslu ad loknu timabili.
Xii. Finna pjalfara fyrir flokka félagsins.
Forvarnarstefna

[prottir eru &n vafa ein st albesta forvérn sem um getur i barattunni vid afengi, fikniefni og
hvert annad pad bol sem madurinn hefur sér skapad. iprottafélag sem hefur heilt hverfi &
bakvid sig likt og Leiknir Reykjavik, hefur pvi miklum skyldum ad gegna gagnvart
neersamfélaginu , einkum og sér i lagi pegar kemur ad forvérnum.

Neysla afengis og/eda notkun annara vimugjafa

Neysla afengis og annarra vimuefna er med 6llu stranglega bonnud i keppnis- og
efingaferoum & vegum félagsins. betta & vid um leikmenn, pjalfara og fararstjora. Sa sem
verdur uppvis ad pvi ad brjota pessar reglur verdur umsvifalaust visad af
mottsstad/efingasvaedi.

Ef adili undir 18 ara verdur vis ad notkun afengis eda annarra vimugjafa, p.m.t. tdkaksnotkun,
skal félagio pegar i stad hafa samband vid foreldra eda forradamenn barnsins. Ef um
endurtekid brot er ad raeda skal félagid kalla saman foreldra og forvarnarfulltria Breidholts til
fundar vid sig asamt idkanda.

Ef idkandi yfir 18 ara aldri verdur vis ad notkun afengis eda annarra vimugjafa (p.m.t.
tokbaksnotkun) i keppnisferd, & &fingasveaedi eda i husakynnum félagsins skal honum
tafarlaust visad af sveedinu. Malid skal svo ratt vid leikmanninn & fundi med pjéalfara,
framkvaemdastjora og formanni meistaraflokksrads. Ef um endurtekid brot er ad raeda skal
malid vegid og metid asamt pvi ad sott verdur fagadstod hverfamidstdédvar Breidholts. Leitast
skal vid ad hvetja einstaklinginn & uppbyggilegan hatt til ad hverfa fra neyslu og halda afram
ipréttaiokun sinni.

Leidir til ad koma i veg fyrir neyslu afengis, tdbaks eda annarra vimuefna

A. Forvarnarfundir med fagadilum ur hverfamidstdd Reykjavikurborgar skulu haldnir med
hverjum flokk (5. flokki og eldri) einu sinni & hverju timabili.

B. pjalfarar skulu vera fyrirmynd i hvivetna. pjalfari skal undir engum kringumsteedum nota
tobak eda afengi i kringum idkendur. Pjalfarar upplysa idkendur um sleemar afleidingar af
notkun efnanna og neikvaed ahrif a arangur i iprottum sem og a andlega og likamlega heilsu.



C. Virk patttaka foreldra i starfi félagsins i gegnum foreldrafélag og flokksrad. Ahugi og
adhald foreldra skiptir miklu mali.

D. Liflegt og abyrgt félagsstarf utan sfingatima i hverjum flokki fyrir sig par sem idkendur fa
ad kynnast vimuefnlausu skemmtanahaldi.

E. Veita iokendum adhald. pjalfari fylgist naid med hegdun og atferli idkenda. Ef hann verdur
var vid breytingar i hegdunidkanda skal hann raeeda vid hann og i framhaldi vid forrddamenn
ef ljost er ad um vandamal er ad reeda.

Foreldrar

Foreldrar eru orjufanlegur hluti af knattspyrnuidkun barnsins en par er ad mérgu ad hyggja.
Leiknir leggur &herslu & eftirfarandi pegar kemur ad foreldum og forrddaménnum.

1. Maeettu og fylgstu med barninu pinu a kappleikjum og einnig & afingum ef pess gefst
kostur. bad hvetur bornin ad sja ad foreldrarnir syni dhuga. betta & ekki sidur vid pegar
bornin eldast og eykur likur a ad pau haldi &fram ad stunda knattspyrnu.

2. Fardu fram & pad vid barnid pitt ad pad mati a allar &fingar.

Hvetjid bornin baedi pegar vel gengur og ekki sidur pegar a méti blaes. Ekki reyna ad hafa
ahrif eda leidbeina barninu & medan & leik stendur, pad er hlutverk pjalfarans. Aldrei
reyna ad hafa ahrif a storf pjalfarans medan & leik stendur.

4. Ef foreldri vill gera athugasemdir eda reeda mikilveeg mal vid pjalfara pa skal gera pad i
einrami pegar idkendur eru ekki neerri.

5. EkKi spyrja barnid hvernig for heldur hvort pad hafi verid gaman. bannig hvetjum vid
barnid til pess ad skemmta sér og leera iprottina frekar en ad einblina a arslit.

6. Synio starfi felagsins virdingu og takid patt i pvi. Metid & foreldrafundi og takid patt i
umradunni par, pad er ykkar vettvangur.

7. Barnid er ad leika og &fa en ekki pu. Leyfdu pvi ad njéta sin & sinum forsendum. EKKi
lifa drauminn i gegnum barnid.

8. Hvetjid idkendur til ad taka patt i fjaréflunum peim sem unglingarad skipuleggur og
adstodid bornin ykkar i peim efnum. Patttaka i fjaréflunum getur dregid verulega ur
kostnadi vid motin.

9. Hollt mataraedi og g6d hvild eru mikilveegir peettir til ad auka arangur og anagju af pvi
sem vid gerum. bar gegna foreldrar lykilhlutverki.

10. Leggid ykkar & vogaskalarnar til pess ad gera knattspyrnuna ad peirri godu forvorn sem
han er med pvi ad temja barninu aga, virdingu, matingu og stundvisi.

11. Takid patt i félagsstarfinu, bjoddu pig fram til setu i foreldrarddum og meettu med
barninu & leiki meistaraflokks. Félagid er folkio sem i pvi er.

Adstada og adbunadur

Mikilveegt er ad afingar og annad starf sé jakvaed upplifun fyrir alla; idkendur, pjalfara og
foreldra. Pad skapar talsverd utgjéld og tima ad sekja &fingar langt i burtu. bvi er mikilveegur
lidur i starfi félagsins ad pjénustan sé sem allra mest & félagssveedi félagsins vid Austurberg 1.
Adstada félagsins er sem hér segir :

Gervigrasvollur 105x68 m — vid Austurberg 1
Leiknishus — Austurbergi 1

Fellaskoli iprottahts — Nordurfelli 1
Afingagrasvollur 110 x 105 m — Austurbergi 1
Adalvollur 105%68 m — Austurbergi 1
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6. Steinavollur, gras 75x30 m — Austurbergi 1
7. Vesturbergsvollur 70x 30 m — Austurbergi 1
8. Lyftingaadstada i Ipréttahdsinu Austurbergi — Austurbergi 1

Félagid leggur einnig mikid upp Ur pvi ad adbunadur idkenda til pjalfunar s€ med besta moti
og eru pvi til ymis ahold til pjalfunar i Leiknisheimilinu:

Varnarveggur

Lausir kallar

Hoppgrindur

Stangir

Stigar

Spyrnuveggur

Meters-maork

Asamt 68rum ahoéldum (keilur, boltar, vesti)

© N o ks~ wDd PR

Markmid hvers flokks og hlutverk pjalfunar i hverjum flokki

7. flokkur

Kynna nyjum idkendum knattspyrnu & jakveedan og skemmtilegan hatt. Lata &fingar fara
fram ad mestu leiti i leikjaformi og med grunnafingum. Bua til vidvarandi &huga med
iokendum med pvi ad leggja &herslu & samkennd, vinattu og samheldni.
i.  Adalpettir pjalfunar:Kenna ordid spila (senda stutt, séla, rekja)
ii.  Spila frd markverdi & e&fingum og i leikjum
iii.  Kenna einféld sendingarform eins og prihyrninga
iv.  Afingar undir litlu éreiti, en areiti samt (t.d. reitur 4/5 4 1)

Mot: Flokkurinn fer & Akranes & hverju ari. Onnur verkefni eru i hndum pjalfara.
Fjoldi efinga: 2x -3x i viku yfir vetrartimann en 3-4x yfir sumartiman.

6. flokkur

Farid dypra i grunnatridi knattspyrnu med teekniafingar undir areiti sem meginpatt pjalfunar.
Mikil og rik &hersla 16gd a aga pott 1étt andramsloft sé afar mikilveegt. Lagt skal allt kapp & ad
leyfa einstaklingnum ad njota sin.
Meginpeettir pjalfunar:
i.  Kenna leikstodur

ii.  Kennaad dekka

iii.  Auka areiti i leikeefingum

iv.  Yta undir samspil

v.  Spila stutt fra markvéroum

vi.  Spila i gegnum vollinn

vii.  Grunntaknipeettir i gegnum areiti og einnig klofnar i einangradar (e.isolated)
hreyfingar.
viii.  Hvetja til einstaklingsframtaks

iX. Vinnai leikstodunni 3 & 2 og i yfirtélum

Mot: Flokkurinn fer & 61l mot hja KRR og islandsmét KSI. Onnur mét eru i hondum pjélfara.
Fjoldi efinga: 3x yfir veturinn og 3-4x yfir sumartiman.



5. flokkur

.Spila“ eru einkunnarord i 5. flokki. I pvi felst ad leika boltanum &vallt stutt & samherja, p.m.t.
markvord, halda boltanum sjalfur ef enginn samherji er laus. Leggja kapp a ad vel spiladur
leikur er mikilveegari en sigurleikur sem er illa leikinn. Grunnteekni i bland vid ad halda bolta
og spila innan lids er lykilatridi pjalfunar.
Meginpeettir i pjalfun:
i.  Nota markvord i uppspili sem og yfirtélu

ii.  Spilaigegnum linur

iii.  Spila i sjonlinu undantekningalaust & fyrri tveimur pridjungum vallar

iv.  Leysa prongar leikstodur med spili

v.  Grunn ,shape“ i varnarleik og uppspili

vi.  Spila margar stodur
vii.  Einstaklingsframtak — allstadar & vellinum en af skynsemi
viii.  Byggja ofan & pann grunn sem til stadar er ar fyrri pjalfun

iX.  Vinnamed leikstoduna 141

X.  Auka areiti i leikeefingum (4vs2 og feerri leikmenn i yfirtdlu)

Mot: flokurinn fer 8 N1 mét & Akureyri og tekur patt i Reykjavikur- og islandsmati.
Fjoldi efinga: 3- 4 yfir veturinn en 4 yfir sumarid

4. flokkur

Likmalegur proski leikmanna er &di misjafn & pessum arum og pvi mikilveegt ad horfa til pess
i pjalfun & leikmoénnum. Mjog mikilveegt er ad neera ekki stora leikmenn & aflsmunum sinum
og gefa minni leikmdnnum plass til ad préast. Leikfradi, rangstada, feerslur, dypt. L6gd er enn
frekari ahersla & grunntaekni og ad halda bolta innan lids med stuttum sendingum. Mest
ahersla er 16gd a kennslu i leikfraedipattum. Eftir fremsta megni skulu paer &fingar vera i
leikformi.
Meginpeettir pjalfunar:

i. LeikmOnnum kennd rangstada

ii. Grunnur i feerslum

iii. Reynt ad efla rymisgreind og leikmdnnum kennt & véllinn

iv. Notkun svadis og bua til sveedi med hreyfingum og sendingum

v. Byggja afram a grunni i pjalfun ur dkvardanatoku (fara ad spila & jafnari télum), taekni,

sendingum og moéttokum.
vi. Einangradar &fingar einungis sem upphitun
vii. Fl6knari sendingarferlar

Mot: KSI og KRR mot. Annad hvert ar er haldid & GotihaCup i Svipjod.
Fjoldi &finga: 4 -5 x allt arid um kring.

3. flokkur

pjalfun likamlegs atgervis hefst og leikmenn fara ad na aukinni samhafingu i steekkunarferli.
Mikilveegt ad huga vel ad svefni og hvild sem er lykilatridi i stekkunarferli (e. grow spurth).
Leikmenn eru enn misjafnir ad i haed og styrk verdur pjalfunin ad midast vid getu og geedi
leikmanna en ekki had og styrk.
Meginpeettir pjalfunar:

i. Byggja ofan & taktiskan grunn Ur sidasta fasa (flokki)

ii. Beta inn hapressu

iii. Setja menn i afmarkadri stédur og vinna med leikmenn i stddum



iv. Méta typuna med vinnu & styrkleikum leikmanns
v. Likamleg pjalfun i hrada og styrk

vi. Taktiskara uppspil

vii. Vinna med hugleega pattinn

Viil. Efla hépvitund

Mot: slandsmét, KRR mét og annad hvert ar heldur flokkurinn & Gothia Cup i Svipjoa.
Fjoldi efinga: 5x i viku

2. flokkur
Undirbuningur fyrir afreksstefnu (mfl.). Rikari ahersla 16g0 a likamlegt atgervi til ad bua
menn undir stokk ar 2. flokki upp i meistaraflokk karla.
Meginpeettir pjalfunar:
i. Taktiskur skilningur
ii. Likamlegt atgervi
iii. Andlegur undirbiningur
iv. Skipulag lids og einstaklings
v. Krofur og metnadur

Mikil dhersla 16gd & ad leikmenn hafi g6dan leikskilning, séu kléarir & ferslum, véldun,
dekkun, dypt, breidd og allar peer adsteedur sem upp koma i alvoru knattspyrnuleik.

Afreksstefna

Unglingardd og Knattspyrnudeildin reka i sameinginu afreksstefnu sem felur i sér sérpjalfun
leikmanna. Afingarnar eru i héndum pjalfara sem sér alfarid um daglegan framgang
verkefnisins. I pessari sérpjalfun felst:

1. Leikmenn fa eina til tveer auka fotboltasefingar i viku i smaerri hépum (1-6 & &fingu).
Melingar & leikmdnnum pol, styrkur snerpa.
Freedsla i tengslum vid matareaedi.
Sértaek pjalfun midud vid hvern leikmann.
Fylgst sérstaklega med framgangi pessara leikmanna i leikjum.
Sérstakt adhald og pjalfun likamlega med elstu idkendum hépsins.
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Allir leikmenn eiga pess kost ad vera valdir inn i afreksstefnuna en pad er alfarid i héndum
pbjalfara flokkanna, yfirpjalfara og meistaraflokkspjalfara hverjir verda valdir i hopinn.
Leikmenn nidur i 13 ara aldur koma til greina & séreefingarnar.

Knattspyrnulégin

Knattspyrnuldgin eru stor pattur i fétboltanum og pau purfa allir idkendur sem afa ipréttina
ad kunna. Unglingarad Leiknis leggur pvi mikid upp 0r freedslu i knattspyrnulégunum. peirri
freedslu er hattad sem hér segir:
1. bjélfarar fara & domarafyrirlestur hja bestu domurum félagsins.
2. lokendur fa freedslu fra pjalfurum um 16gin og mikilveeg ,,match praktisk atridi®, s.s.
innkost, horn, aukaspyrnur og sidar rangstédu og Obeina aukaspyrnu.
3. Allir iokendur & eldra ari i 3. flokki eru sendir & ddmaranamskeid.
Félagid heldur domarafyrirlestur fyrir idkendur og foreldra einu sinni a ari.



Agamal
1. bjalfari setur fram agareglur i sinum flokki i upphafi timabils.
2. Leikmenn skulu hlyta agareglum félagsins og flokksins.
3. Leikmadur sem stadinn er itrekad ad brotum og fautaskap a velli skal tekinn af velli af
pjalfara ef domari hefur ekki gripid til sinna rada.
4. Leikmenn skulu ekki preeta vid domara og leikmenn & varamannabekk ekki hafa uppi
hrép af bekk inn & leikvoll.

5. Leikmadur sem fer ekki eftir tilmaelum pjalfara, synir félégum sinum 6virdingu, meetir of

seint i leik eda itrekad of seint & efingar skal fara & agafund hja pjalfara og ef pad ber
ekki tileetladan arangur skal visad & fund unglingarads og framkvamdastjora.

6. Oll agamal og eineltismal skulu koma inn & bord hja unglingaradi og framkveemdastjora

og geta leitt til pess ad idkandi verdi settur i bann fra keppni og/eda leikjum.
7. Ef um grof eineltismal eda agamal er ad reeda skal unglingardd visa méalinu til
adalstjornar par sem idkanda getur verid vikid ar félaginu.
8. Pjalfari getur sett meetingareglur sem gilda til pess ad komast 4 tiltekin mét.

Uppskeruhatid Leiknis

Uppskeruhatid leiknis skal haldin hvert ar ad loknu keppnistimabili. Hatidin er i héndum
unglingarads Leiknis og skulu veittar vidurkenningar & hatidinni sem hér segir:
7.flokkur

1. Allir idkendur fa vidurkenningu og gullpening
6.flokkur

1. Allir fa vidurkenningu

2. Besta astundun
5.flokkur

1. Besta &stundun

2. Mestu framfarir
4.flokkur

1. Besti leikmadur

2. Besta astundun

3. Mestu framfarir
3.flokkur

1. Besti leikmadur

2. Efnilegasti leikmadur

3. Mestu framfarir
2.flokkur karla

1. Besti leikmadur

2. Efnilegasti leikmadur

3. Mestu framfarir
Meistarflokkur

1. Besti leikmadur

2. Efnilegasti leikmadur

Onnur verdlaun og vidurkenningar:
1. Landsleikur & arinu
2. Vel unnin storf svo sem démgaesla
3. Annad



Endurskodun knattspyrnunamskrarinnar

Pessi knattspyrnunamskra sem i raun er uppeldisaaetlun fyrir starf yngri flokka Leiknis er
aeetlud til naestu fimm éra (5. jan 2017- 5. jan 2022) og verdur ad peim tima lidnum
endurskodud med tilliti til arangurs af starfseminni.

Yfirpjalfari, framkveemdastjori, fulltrdi unglingarads og fulltrai adalstjornar setjast pa nidur
og meta hvort markmidum asetlunarinnar hafi verid nad. Hafi markmidum ekki verid nad, skal
mynda nefnd innan félagsins til ad beeta pad sem aflaga fér og finna lausnir til pess ad né
markmidum sem sett verda fyrir nastu ar par & eftir.

Fyrsta ndmskra / uppeldisaztlun var til priggja &ra og var sidasta ndmsskra unninn upp ar
henni en ymislegt lagad, breytt og beett. Fyrsta aztlun nadi yfir timabilid 2008-2011 (sumarid
2009, 2010 og 2011) & peim tima hafdu skilad sér upp ur starfi yngri flokka um 8-9 leikmenn
sem léku & einhverjum timapunkti i meistarflokk Leiknis sem telst mjog vidunandi arangur.
Naestu fimm ar par & eftir komust 6gn feerri ad sem geeti ad hluta til skyrst af pvi 1idid for ar
fyrstu deild i drvalsdeild.

Med nyrri Gtgafuknattspyrnunamskrarinnar er pad von okkar ad afrakstur stefnunnar skili
uppdldum fjolda uppalinna leikmanna upp i afreksstefnu félagsins & komandi misserum.

Pordur Einarsson framkveemdastjori
Unglingarad Leiknis
Adalstjorn Leiknis



