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LEIKNIR

Przewodnik dla rodzicow




Witamy Was !

Serdecznie witamy Ciebie i Twoje dziecko w
klubie Leiknir. Pragniemy, abys dzieki tej matej
broszurce otrzymat wszystkie podstawowe
informacje, ktérych potrzebujesz, aby zaczaé
cieszy¢ sie pobytem w naszym klubie, Twoim
klubie, Leiknir!

Leiknir to klub, w ktérym wszyscy sg dobrze
przyjmowani i prowadzony jest gtéwnie przez
zainteresowanych rodzicow. Klub to nic
innego jak ludzie, ktérzy zarejestrujg sie do
klubu i biorg udziat w pracach z tym
zwizanych. Zachecamy wszystkich do
aktywnego uczestnictwa i zyczymy dobrej
zabawy w klubie Leiknir!

Zarejestruj sie na odpowiedniej
kategorii grupy na Facebooku!

Kazda kategoria grupy w klubie ma swoja
wtasng strone na Facebooku. Trenerzy
wykorzystujg te strony do przekazywania
informacji, dlatego konieczne jest, aby rodzice
i dtuzej praktykujgcy mieli dostep do tych
stron. Klub umieszcza réwniez informacje na
stronach o zblizajacych sie wydarzeniach lub
iwencie i o terminie zbieraniua funduszy.

Grupy.

3-5 lat — grupa mieszana (dzieci w wieku
przedszkolnym )

Leiknir 8.flokkur- 8 grup w kategori a (kk og
kvk) (chtopcy i dziewczeta)

1i2klasa:
Leiknir 7.flokkur- 7 grupa w kategori kk
/(chtopcy) Leiknir 7.flokkur kvk(dziewczeta)

3i 4 klasa:Leiknir 6.flokkur- 6 grupa w
kategori kk /(chtopcy) Leiknir 6.flokkur
kvk(dziewczeta)

5i6 klasa:
Leiknir 5.flokkur-5 grupa w kategori kk
/(chtopcy) Leiknir 5.flokkur kvk(dziewczeta)

7 i 8 klasa:
Leiknir 4 -4 grupa w kategorii kk /(chtopcy)
Leiknir 4 kategorii kvk (dziewczeta)

9i 10 klasa:
Leiknir 3-3 grupa w kategorii kk /(chtopcy)
Leiknir 3. kategoria kvk (dziewczeta)

Leiknir wykorzystat program rejestracji i
komunikacji Sportabler i dziata gtéwnie jako
program rejestracji i ptatnosci, ale moze by¢
rowniez uzywany w komunikacji miedzy
¢wiczgcymi, rodzicami i trenerami. Wiecej
informacji mozna znalezé u trenerdw z kazdej
kategorii, wiec dobrym poczatkiem jest
ubieganie sie o dostep do stron kategorii na
Facebooku, aby zobaczy¢, ktdry trener
zajmuje sie dang kategorig kiedy i gdzie.

Treningi

Trening klubu odbywa sie na terenie naszego
klubu, Leiknisvellir. Zimg druzyny trenujg
rowniez w hali sportowej Fellaskali, klubowi
przydzielane sg réwniez godziny treningowe w
hali pitkarskiej w Mjodd.



Uprawiany jest przez caty rok, ale krétkie
przerwy odbywajg sie réwnolegle z wakacjami
w szkotach podstawowych ( ferie zimowe,
Swieta Bozego Narodzenia, Swieta
wielkanocne). Wakacje zwykle zaczynajg sie
po potowie lipca i trwajg do weekendu
sklepikarzy 6 sierpnia.(Verslunamannahelgi)

Tabele ¢wiczen mozna znalezé na stronie
internetowej Leiknira w sekcji aefingatoflur:

(https://www.leiknir.com/fotbolti-
blak/aefingatoflur/).

Nieobecnosci nalezy zgtasza¢ trenerowi.

Optaty za szkolenie

Opfaty za szkolenia sg w duzej mierze
pokrywane z dziatalnosci pracy dzieci i
mtodziezy w klubie. Jednak polityka klubu
polega na umiarkowanym ustalaniu optat za
szkolenia i zawsze nalezaty one do najnizszych
w kraju. Klub promuje w ten sposdb, ze kazdy
moze gra¢ w pitke nozna.

Kazdy sezon pitkarski w Leiknir trwa od
pazdziernika do wrzesnia rok pdzniej i od tego
oparte sg optaty treningowe. Optaty za
szkolenie dokonuje sie za posrednictwem
Sportabler. Mozesz rdwniez skorzystac z karty
rekreacyjnej.

Ogdlnym warunkiem uczestnictwa w
turniejach w imieniu klubu jest dokonanie
wptaty za szkolenie.

Karta rekreacyjna
(fristundakort)

Wszystkie dzieci i mtodziez w wieku od 6 do
18 lat posiadajgce miejsce zamieszkania w
Reykjaviku otrzymujg/majg prawo do karty
rekreacyjnej. Karta rekreacyjna to stypendium
w wysokosci 50 000 isk z miasta Reykjavik
(Reykjavikuborg),

ktére mozna wykorzystaé na optaty za
szkolenie dziecka. Dotacje na rekreacje mozna

wykorzystaé poprzez proces ptatnosci w
Sportabler.

Jesli masz watpliwosci co do karty
rekreacyjnej, nie wahaj sie zwrdci¢ o pomoc
do pracownikéw w biurze Leiknir (Leiknir
skrifstofa).

Turniej klas junioréw

Wszystkie grupy Leiknira regularnie biorg
udziat w turniejach, a turnieje sg statym
elementem pracy klubu. Rodzice muszg by¢
Swiadomi wydatkéw i mogg ponosic
dodatkowe koszty. Klub zawsze wysyta
druzyny do rywalizacji w islandsmét(turniej
krajowy) oraz Reykjavikurmaét.(turniej
regionalny)

Nie ma optat za uczestnictwo w tych
turniejach, ale trzeba bra¢ pod uwage koszt
podrdzy, jesli rywalizujesz z druzyng za granica
w turnieju islandzkim.

Udziat w turniejach otwartych nie jest
obowigzkowy, ale turnieje, na ktdre klub
zwykle sie rejestruje, to:

Kategoria 3:

Reykjavikurmét- turniej regionalny (od
listopada do kwietnia).

islandsmét —turniej krajowy (od maja do
sierpnia).

Puchar Gothia co dwa lata. Turniej odbywa sie
w Goteborgu w Szwecji i odbywa sie w lipcu.

Kategoria 4:
Reykjavikurmoét (od listopada do kwietnia).
islandsmét (od maja do sierpnia).

Puchar Gothia co dwa lata (2018/2020/2022).
Turniej odbywa sie w Goteborgu w Szwecji i
odbywa sie w lipcu.



Kategoria 5:
Reykjavikurmét (od lutego do kwietnia).
islandsmét (od maja do sierpnia).

Chtopcy: Turniej N1 w Akureyri. Turniej
odbywa sie na przetomie czerwca i lipca.

Dziewczyny: Turniej Simamaot Breidablik w
potowie lipca. Czas trwania turnieju to cztery
dni.

Kategoria 6:

Rdézne otwarte turnieje klubowe w okresie
zimowym.

Islandsmét na poczatku czerwca.

Chtopcy: Kroksmot w Saudarkrékur w potowie
sierpnia. Czas trwania turnieju to dwa dni.
Albo turniej firmy Orka na wyspach. Czas
trwania turnieju to pie¢ dni.

Dziewczyny: Rézne turnieje w ktdérych biorg
udziat.

Kategoria 7:

Dwa do trzech otwartych turniejow w ciggu
zimy.

Chtopcy: Turniej Nordural w Akranes w
potowie czerwca.

Dziewczyny: Rézne turnieje w ktérych biorg
udziat.

Pomoc rodzicow jest wazna w
zwiqgzku z turniejami, niezaleznie od
tego, czy jest zwigzana z
organizacjq przed turniejem,
przewodnikiem grupy lub wycieczek,
pozyskiwaniem zasobow i nie tylko.

Do wiadomosci Wszyscy rodzice i
trenerzy powinni zapoznac sie z
Podrecznikiem turniejow Leiknir,
aby uzyskac informacje na temat
turniejow gospodarzy.

Kostium/stréj sportowy druzyny

Sprzet treningowy obejmuje buty pitkarskie i
odziez sportowga. Wazne jest, aby ubrad sie na
pogode. Pamietaj, aby oznaczy¢ odziez
dziecieca!

Grali w gry w ubraniach z Errea i wszyscy
¢wiczgcy muszg nosi¢ koszule, skarpetki i
szorty. Dobrze jest tez mie¢ komplet
przeciwdeszczowy i ptaszcz na trening. Na
zawodach obowigzkowe jest noszenie
legginsow.

Sport Company jest agentem Errea na Islandii
i zajmuje sie sprzedazg sportowej odziezy
Leiknisfatnadur.

errea.is
Sport Company ehf.
Bzjarlind 14-16

200 Kopavogur

Sesja zdjeciowa

Lidsmyndir eru teknar einu sinni a ari og oftast
i september ca. Fyrir flokkaskipti og svo hafa
myndirnar verid afhentar idkendum &
uppskeruhdtid nokkrum vikum seinna.
Myndatakan er auglyst a facebook siGum
flokkanna med gédum fyrirvara. I6kendur
maeta a auglystum tima i keppnisfotunum.



Zbieranie funduszy

Aby pokry¢ koszty turniejéw, a nawet udziatu
w treningach, klub oferuje zbieranie funduszy
przez zime dla wszystkich ¢wiczacych.
Zbieranie funduszy odbywa sie na rézne
sposoby i jest prezentowane na stronach
stron na Facebooku w dowolnym momencie.
Zbiérki funduszy odbywajg sie regularnie i sg
zrdéznicowane, a praktycy w ostatnich latach
sumiennie sprzedawali na przyktad papier
toaletowy, zywnos¢, stodycze i zestawy do
czyszczenia, zeby wymienic tylko kilka.
Praktycy zbierali rGwniez puszki, a nawet
dostep do liczen w supermarketach.
Uczestniczgc w zbidrkach funduszy, wielu
rodzicow unikneto kosztédw zwigzanych ze
zorganizowaniem iwentu.

Ustalenia dla kazdej zbidrki funduszy sg
nastepujace:

1. Uczestnik sprzedaje produkt / lub zbiera
zamowienia.

2. Nastepnie wysyta na adres e-mail
(podawany kazdorazowo) wiadomos¢ e-mail z
informacjg o ilosci sprzedanej; ilos¢, imie i
nazwisko lekarza oraz numer identyfikacyjny,
kategoria i numer telefonu.

3. Uczestniczacy lub opiekun uczestniczacego
odbiera produkt w obiekcie sportowym
Leiknishus w okreslonym czasie, ptaci za niego
przelewem bankowym lub ptaci na miejscu, a
nastepnie zajmuje sie dostarczeniem
produktéw do kupujacych.

Rodzice i pitka nozna

Rodzice mogg oglgdac zawody i ¢wiczenia
swoich dzieci. Szczegdlnie wazne jest, aby
uczestniczy¢ w czasie kiedy dzieci biorg udziat
w turniejach i zawodach. Zaangazuj sie,
zachecajac zespdt do dalszego rozwoju i
wszystkich, ktérzy grajg. Skoncentruj sie na

zespole jako catosci i nie tylko zachecaj swoje
dziecko.

Rodzice majg prawo porozmawiaé z trenerem
o treningu, ale zabronione jest wchodzenie na
boisko podczas meczéw lub treningdw.

Nie przerywaj ¢wiczen, nie rozmawiaj z
dzieckiem podczas jego treningu lub pracy
trenera. Wszystko ma swaj czas i miejsce.

Pomdz trenerowi prowadzié i uczyé
zawodnikéw podczas gry. Poméz swojemu
dziecku cieszy¢ sie pitkg nozng z pozytywnym
nastawieniem, wymaga to, aby dziecko
dawato z siebie wszystko.

Rada Rodzicéw - twdj udziat

Kazda kategoria ma rade rodzicéw, ktdra jest
wybierana co roku na zebraniach rodzicéw
klubu, ktére odbywaja sie na poczatku
kazdego sezonu. Zachecamy rodzicéw do
udziatu w spotkaniach rodzicéw z
nauczycielami. W ten sposéb Ty jako rodzic
mozesz braé czynny udziat w pracach klubu.
Na przyktad rada rodzicéw zarzadza
wyjazdami na turnieje, a takze jest tacznikiem
rodzicow z trenerem i klubem. Zgtaszajac sie
na ochotnika do udziatu w radzie rodzicow,
masz oferowang prace w klubie i mozesz
pomac klubowi stac sie jeszcze lepszym.

Imprezy i rozrywka

Klub organizuje rézne imprezy dla dzieci i
dorostych.

State wydarzenia to:



e Uppskeruhatid yngri i flokanna...-Swieto
plonéw mtodszych grup, ktore odbywaijg sie
pod koniec kazdego sezonu.

e Spilad & spil 4 adfangadag med
meistaraflokk.-Gra w gry w Boze Narodzenie z
druzyng mistrzow.

* Ymsar uppakomur innan flokkana.-Rézne
wydarzenia we wszystkich kategoriach.

Imprezy dla dorostych:

« borrablét- Swieto festiwalu zimowego
zwanego borri.

¢ Studningsmannakvold ad vori.-Wiosenne
wieczory sponsoréw.

¢ Lokahof ad hausti.-Ceremonia zamkniecia
sezonu w porze jesieni.

Szczegdlnie zachecamy rodzicow do wziecia
udziatu w organizowanych przez klub
wydarzeniach i poznania w ten sposdb innych
0s6b biorgcych udziat w Leiknisfélku.
Wzmacniajmy kapitat spoteczny w naszym
sgsiedztwie.

Klub sktada sie z ludzi w nim zapisanych.

Liga Mistrzow

Klub prowadzi druzyne mistrzow i jest
wizytowka osiggniec klubu oraz dumg 111
Breidholt. Klub zacheca wszystkich
¢wiczacych, rodzicdw i amatoréow do udziatu
w rozgrywkach w klasie mistrzowskiej i tym
samym stworzenia dobrej atmosfery na
trybunach. Wazne jest, aby nasi zawodnicy
znalezli wsparcie, a nie mniej, aby najmtodsi
gracze mogli przygladac sie, swoim mistrzom
do nasladowania czyli trenujgcym i grajagcym
zawodowo w pitke.

Gdzie szukam informaciji.

Placéwka Leiknishusid jest otwarta od rana do
wieczora. Wszyscy sg mile widziani i jest tam
nazwa dzbanka. Praktykujgcy majg
schronienie w Leiknishusid, a Leiknissvaedio
jest otwarte dla dzieci przez caty dzien.

Biuro czynne jest w kazdy dzien roboczy, a
personel firmy jest gotowy do pomocy.

Dyrektor Zarzadzajacy - Stéfan Pall
Magnusson. Dba o wszystko, co zwigzane z
codzienng dziatalnoscia firmy.

Gtéwny trener- Halldor Geir Heidarsson. Dba
o prace/strone zawodowg i potrafi
odpowiedzie¢ na wszystkie pytania takie jak
rodzaje ¢wiczen, czas treningu i szkolenia.

Kierownik obiektu - Dba o utrzymanie obiektu
sportowego i posesji w dobrym stanie.Przekaz
mu informacje, jesli zobaczysz pottuczone
szkto, gruz lub cos$ podobnego w okolicy
klubu. Poszukaj go réwniez wtedy, gdy twoje
dziecko zgubi sie lub inne dziecko zgubi
opiekuna lub zapomni o czyms$ w klubie lub na
terenie sportowym.

Strona internetowa -

Leiknir.com

Strona internetowa Leiknir to
www.leiknir.com i tam klub publikuje
wszystkie najwazniejsze wiadomosci z




dziatalnosci catego klubu. Mozna tam znalez¢
informacje o czesnym klubu, w jakich
godzinach odbywaja sie szkolenia, éwiczenia i
rézne inne rzeczy zwigzane z uczestnictwem w
klubie. Na gérze strony zawsze znajdziesz
rowniez informacje o kolejnych meczach, w
ktorych gra klub, niezaleznie od tego, czy sg to
juniorzy, czy mistrzowie.

Numery telefondw i adresy e-

mail.
Gtéwny numer do obiektu sportowego Leiknir
(Leiknishus): 557-8050.

Biuro Leiknir (Leiknir skrifstofa): 557-8010.

Dyrektor zarzadzajacy Leiknir (Leiknir
framkvaedarstjori) e-mail:

leiknir@leiknir.com
E-mail ksiegowej Leiknir (Leiknir gjaldkeri):
gjaldkeri@I|eiknir.com (optaty za szkolenia i
zbieranie funduszy).

Rada mtodziezy Leiknir (Leiknir unglingarad) :
leiknirung@gmail.com

Rola rodzicéw/opiekunow w
klubie Leiknir:

v Rodzice/opiekunowie sg dla dzieci wzorem
do nasladowania i muszg odpowiednio sie
zachowywacd.

v' Zachecaj i pamietaj, ze to jest gra, a nie
mistrzostwa Swiata, kazdy moze popetnic¢
btad.

v' Badi pozytywnie nastawiony - wszystko
jest o wiele przyjemniejsze, gdy jestesmy
pozytywnie nastawieni.

v Szanuj prace treneréw — nie rozmawiaj o
problemach osobistych podczas treningu.
Wszyscy trenerzy podajg swoj adres e-mail
i numer telefonu, pod ktérym mozna sie z
nimi skontaktowac.

v\ Szanuj prace sedzibw — wielu stawia
pierwsze kroki w pracy jako sedziowie w
druzynach  juniorow i  potrzebuje

przestrzeni, aby zdoby¢ doswiadczenie.

MAMY NADZIEJE, ZE
CIESZYSZ SIE BYC
RODZICEM KLUBUI
WSPOLPRACUJESZ Z NAMI
WSZYSTKIMI, ABY DOBRY
KLUB STA¢t SIE JESZCZE
LEPSZY!




