LEIKN\R

Turniej Pitki Noznej klubu
sportowego Leiknir Reykjavik




Turnieje pitkarskie to Swietna zabawa dla
dzieci i dorostych oraz niezliczone
wspomnienia i przezycia, ktore sie tam
tworzg. Aby odnies¢ jak najwiekszy sukces,
nalezy dokfadnie przemysle¢ planowanie,
podejmowanie decyzji i przedyskutowanie
pewnych rzeczy przed wyjazdem.

Jesli chcesz odnies¢ sukces, najlepiej zacznij
planowac wczesnie. Nie wystarczy spotkac
sie na tydzien przed turniejem, potrzebny
jest dtuzszy czas planowania, aby rodzice
mogli zaplanowaé, lub w razie potrzeby
wzig¢ wolne od pracy, zarezerwowacd
noclegi i zebraé¢ fundusze.

Wtedy mozesz spotkaé sie ponownie na
krotszym spotkaniu tuz przed samym
turniejem, aby zwigzaé koniec z koncem.

Kazda kategoria Leiknir zwykle rejestruje 2-
4 druzyny w tych gtéownych turniejach
zakwaterowania. Np. na przyktad 7 liga
jedzie na turniej Nordurdl, a nastepnie
prowadzi zespoty: Leiknir 1, Leiknir 2 i
Leiknir 3 (liczba druzyn zalezy oczywiscie od
udziatu i liczby w kazdej dywizji).

Trener w porozumieniu z rada
rodzicow klubu wybiera na

spotkaniu wolontariuszy
(rodzicow) na nastepujace
stanowiska;

Przewodnicy wycieczki:

Rolg przewodnika wycieczki jest
zarzadzanie wycieczkg z autokarem i
przeglad tego, kto jedzie, czy kazdy ma
podwdzke zardwno na miejsce spotkania,
jak iz powrotem. Jesli grupa jest duza, nie

ma nic ztego w wyznaczeniu wiecej niz
jednego przewodnika. Przewodnik turnieju
nadzoruje rowniez program Leiknislid
podczas turnieju, uczestniczy w spotkaniu
przewodnikédw wycieczki i przekazuje
rodzicom prezentowane tam informacje.
Spotkania przewodnikéw odbywajg sie
wieczorami na miejscu, wiecej informacji
na stronie turnieju. Czesto jedno spotkanie
jest troche bardziej urozmaicone niz inne,
oferujgc poczestunek lub zeglowanie (na
wyspach), wiec ma réwniez swoje zalety
bycie przewodnikiem wycieczek.

Przed turniejem

e Komunikacja z organizatorem
turnieju dotyczaca rejestracji i
innych kwestii, ktére mogg pojawic
sie w porozumieniu z trenerem

e Twoérz grupy na Facebooku dla
kazdej druzyny, gdzie rodzice dzieci
z tej druzyny moga komunikowac
sie zarowno przed turniejem, jak iw
jego trakcie. Dzieje sie tak, aby ta
komunikacja nie odbywata sie na
stronie klubu. Grupy te mozna
nastepnie usungc po turnieju.

L Zaakceptuj rejestracje
zawodnikéw reprezentujgcych klub
i przekaz rejestracje trenerowi do
zatwierdzenia.

e Uzyskaj informacje o nazwiskach i
numerach telefonow
rodzicow/opiekunow
zarejestrowanych dzieci.

e Uzyskaj informacje o alergiach i

nawykach zZywieniowych
uczestnikéw (wazne, abys mogt
doktadnie  przejrze¢ menu i
poszukad informacji przed

uczestnictwem w turnieju).



e Przekaz rodzicom informacje o
turnieju dotyczace ich roli (patrz
punkty ponizej).

® Przekaz rodzicom informacje z
komitetu turniejowego m.in. Psy i
inne zwierzeta sg czesto zakazane
na terenie turnieju. Oprdcz tego, ze
przewodnicy informuja, ze rodzina i
krewni nie powinni sta¢ zbyt blisko
boiska, powtarza sie réwniez, ze
rodzina i krewni sg widzami i nie
powinni ingerowac¢ w gre ani w jej
przebieg.

® Pomdz tym, ktérzy nie moga byc z
rodzicami, znalez¢ opiekuna z tego
samego zespotu.

® Przypomnij tym, ktorzy wybierajg
sie na turniej, aby zarezerwowali
nocleg na czas, najpoziniej w
styczniu i zapisz czy dana osoba
chce zatrzymad sie w
hotelu/pensjonacie, czy wynajgc
mieszkanie. PAMIETAJ, ze istnieje
rowniez mozliwos¢ noclegu na polu
namiotowym.

e Dokonaj rezerwacji na polu
namiotowym z duzym
wyprzedzeniem (chociaz niewiele
0s6b planuje zatrzymad sie na polu
namiotowym z wyprzedzeniem,
dobrze jest zarezerwowac miejsce
na wypadek, gdyby cos sie zmienito,
poniewaz pola namiotowe sg dos¢
zapetnione podczas turnieju).

e Zarzadzaj cata komunikacja z
rodzicami i opiekunami o0séb
uczestniczacych w evencie.

Turniej

® Przynie$ na turniej dodatkowe
stroje druzynowe aby wszyscy grali
w tych samych strojach. Przynie$
pitke do rozgrzewki i zabawy.

e StwOrz organizacje turnieju np,
jako przyktad takiego szablonu z
turnieju N1 2021. Grupa jest
podzielona na zespoty i ustawiane
sg przez cafa dobe 3-4 zmiany, ktore
wymagajg wolontariuszy.

Przejrzyj wspomniang organizacje i
upewnij sie, ze wolontariusze
pracujg na wszystkich zmianach; na
przyktad, jedna osoba moze byc¢
nominowana z kazdego zespotu do
udzielania informacji.

e Umow sie na spotkanie z
przewodnikiem turnieju i
poinformuj catg grupe o tym, co
zostato postanowione.

Komitet
Funduszy:

Pozyskiwania

Komitet Pozyskiwania Funduszy nadzoruje
dotacje i prezenty dla imprezy przed
turniejami. Wazne jest, aby zachecié
wszystkich rodzicéw do odebrania telefonu
lub wystania e-maila w poszukiwaniu
stypendidéw. Lepiej biedny kon niz brak
konia.

Komisja zbierajgca fundusze musi by¢ w
kontakcie z trenerem lub klubem /
skarbnikiem lub dyrektorem zarzgdzajgcym
w sprawie kosztorysu.

Mozesz takze udaé sie na inne zbidrki
pieniedzy na turnieje, takie jak sprzedaz
papieru toaletowego lub innych
potrzebnych rzeczy.

Cel dotacji i darowizn jest gtdwnie
dwojakiego rodzaju;



Zakup odziezy

Oprécz strojow konkursowych fajnie moze
by¢, jesli cata druzyna bedzie w tych
samych strojach na turnieju, aby pokazaé
druzyne. Moze to m.in. by¢ swetrami,
kurtkami przeciwdeszczowymi, czapkami
lub czymkolwiek innym, co przychodzi do
glowy. Wazine jest, aby spojrze¢ na
uzyteczno$é i czy jest to prawdopodobnie
co$, co przyda sie w pitce noznej po
turnieju.

Wazne jest, aby zdecydowac i zaméwié
odziez z duzym wyprzedzeniem.

Lunch

Czesto mozna otrzymac prezenty, granty i
rabaty od producentéw i hurtownikow.
Dobrze jest dobrze zaplanowac¢ m.in. suche
prowianty, gdy takie dotacje i datki s3
uzyskiwane, ale trzeba przynies¢ kilka
suchych prowiantéw i dobrze jest mie¢ na
miejscu rézne wyzywienie dla zawodnikow.

Komisja zbierajgca fundusze ocenia, co jest
potrzebne na suchy prowiant, $ledzi
wszystko, co zbiera, umieszcza to w
mieszkaniu, jest ustawiana w sposéb
schludny i przystepny, tj. lodowki sag
umieszczane w loddéwkach, do ktérych
zwykle ma dostep druzyna konkursowa .

Moze zajs¢ koniecznos¢ uzupetnienia
zapasow w trakcie turnieju, wiec dobrze by
byto, gdyby na taki zakup zdecydowata sie
komisja fundraisingowa w porozumieniu z
przewodnikiem. Miejmy nadzieje, ze na
turnieje zostanie zebranych wystarczajgco
duzo pieniedzy, aby pokry¢ te koszty, ale
jesli nie, musimy dokfadnie przyjrzec sie,
kto powinien ponosic te koszty.

Ponadto, jesli zebrane zostang
wystarczajace fundusze, bedzie mozna daé

zespotom mozliwos¢ wycieczki na lody,
grilla w trakcie turnieju lub czegos innego.

Najlepiej, aby kazdy zespot decydowat, w
jaki sposéb obchodzi sie z odzywianiem w
ciggu dnia, tj. co zabrac¢ ze sobg na mecze
itp. Wazne jest, aby komisja zbierajgca
fundusze miata dobra komunikacje z
menedzerem kazdego zespotu w sprawie
kandydatury w dowolnym momencie i
czasie. Zespoty mogg rowniez spotykac sie i
oferowa¢ inne przekaski, jesli rodzice
zespotu sg gotowi pokry¢ te koszty.

Kierownik zespotu:

W kazdym zespole musi by¢ co najmniej 1
kierownik zespotu, nie trzeba caty czas
pracowac¢ jako kierownik zespotu, ale
rodzice mogg podzieli¢ role miedzy siebie.
W  niektérych  przypadkach  dobrym
pomystem moze by¢ podzielenie dnia na
zmiany, aby roztozy¢ obcigzenie. Zmiany
mogg m.in. byty trzy 4-godzinne zmiany, a
nastepnie 1 nocna zmiana na turnieju.

Menedzer zespotu zarzgdza zespotem
przez caty dzien, upewnia sie, ze zespot
przychodzi na czas na mecze, jedzenie,
fotografie i znajduje co$ do zrobienia
miedzy meczami itp.

Dobrze jest rowniez, jesli kierownik zespotu
nadzoruje inne odzywianie w ciggu dnia w
porozumieniu z Komitetem ds.
Fundraisingu (patrz ponizej).

Zaleca sie, aby kazda grupa posiadaat
pojemnik lub lodéwke, w ktorej znajdujg
sie np. napoje, ciastka, chleb i owoce.
Dobrze jest tez mie¢ w pojemniku plastry,
koce i parasol, gdy pogoda jest deszczowa.



Zmiany:

Dobrym pomystem jest podzielenie dnia na
kilka czesci i upewnienie sie, ze kierownik
zespotu lub reprezentant towarzyszy
druzynie w punktach programowych, ktore
przewiduje program turnieju (filmy,
ptywanie, fotografia, obiad/kolacja, kolacja
itp.). dobrze, ze na tej zmianie sg dwie
osoby i nalezy zwrécié szczegdlng uwage na
podrdze do iz miejsca koncertu, kina lub
innego, jesli nie mozna korzysta¢ z
samochodéw na takie podrdze, nalezy
zapewni¢ czas miedzy zajeciami z
programu, ktére pozwoli pdjscie na pieszo
miedzy miejscami.

Dobrze jest podzieli¢ to miedzy rodzicow,
nie ma potrzeby, aby wielu opiekundow
podazato za zespotem, chyba ze wymagaja
tego okolicznosci.

Wazne jest, aby komunikacja miedzy
rodzicami i opiekunami w kazdym zespole
byta dobra, poniewaz pozadane jest, aby
opiekunowie kazdego dnia poswiecali
troche czasu dla siebie.

Kierownik zespotu kazdorazowo dba o
harmonogram zmian, kierownicy
wycieczek nastepnie monitorujg, czy
zmiany s rowno podzielone miedzy
rodzicow. Zwrd¢ uwage, ze harmonogram
zmian jest punktem odniesienia i kazda
grupa rodzicdw musi omowic to ze sobg,
jak chcg, aby byt zorganizowany. Ale
pozadane jest, aby kazdy wzigt udziat w
turnieju.

Nocna zmiana:

Najlepiej, aby w kazdym zespole z catg
grupg przebywaty dwie osoby doroste.
Raczej potrzebny jest jeden z kazdego
zespofu, a nastepnie wiecej w razie
potrzeby. Kto przejmie te zmiany, najlepiej
zdecydowaé przed wyjazdem, aby byto
jasne, kto bedzie na nocnej zmianie. Jezeli
turniej jest udany i jest dobrze obsadzany
przez rodzicdw, osoba petnigca dyzur
nocny nie powinna mie¢ obowigzku
obsadzania innych stanowisk w ciggu dnia,
chyba Zze sama je wybierze.Uwaga: jesli
dziecko potrzebuje lekdw, nalezy o tym
powiadomic¢ osoby dyzurujgce w nocy.

Wycieczki ptywackie:

Ptywajac w turniejach z najmfodszymi
zespotami, nie wystarczy jedna osoba
dorosta (lider zespotu) na czele grupy, ale
musi by¢ obecna wieksza liczba rodzicéw.
Ptywanie jest czesto bardzo zattoczone na
zawodach, dlatego konieczne jest, aby
kilkoro rodzicéw miato oko na grupe.

Wazne jest réwniez, aby lider zespotu,
ktory jest pfci przeciwnej, powtarzat
kolegom z zespotu, aby utrzymac grupe w
szatni i zebra¢ wszystkich razem. Utatwia to
kierownikowi zespotu zarzadzanie
zespotem. To samo dotyczy ponownego
wyijscia z basenu.

Osoba odpowiedzialna:
rodzice, opiekunowie

Wszyscy uczestnicy muszg mie¢ opiekuna
na turnieju. Jesli rodzic nie jest w stanie
towarzyszy¢ dziecku podczas turnieju, inna
osoba musi zajg¢ sie dzieckiem. Jesli
opiekunem jest ktos inny niz rodzic dziecka
i ma sam dziecko na turnieju, wazne jest,
aby ta osoba miata dziecko w tej samej



druzynie, poniewaz druzyny mogg miec
bardzo rding organizacje i dlatego
opiekunowi moze by¢ trudno biegaé
miedzy zespotami w ciggu dnia, aby
wypetni¢ swoje obowigzki.

Opiekun nie powinien jednak modc
odpowiadaé¢ za wiecej niz dwoje dzieci
jednoczesnie. UWAGA: trener nie moze
odpowiadaé za dziecko podczas turnieju.

Rolg opiekundéw jest m.in. sprowadzanie
konkurentdw miedzy miejscami, czyli z
domu do miejsca docelowego turnieju i z
powrotem.

Opiekunowie, ktérzy majg dzieci z
niepetnosprawnoscia lub  problemami
zdrowotnymi, muszg upewni¢ sie, ze
zawsze jest ktos z ich dzieckiem, kto wie,
jak zareagowad, jesli cos sie stanie.

Jesli ktorys z rodzicdw jest zajety i nie moze
przyj$¢ na spotkanie, moze skontaktowac
sie z przewodnikiem wycieczki, aby uzyskac
pomoc Ww znalezieniu odpowiedzialnej
osoby.Przewodnik nastepnie ogtasza dla
rodzicow, ktérzy moga zabra¢ dziecko i
nawigza¢ komunikacje miedzy rodzicami.

Kierwnicy wyciecki muszg upewnic sie, ze
doswiadczenie catego zespotu jest dobre,
pozytywne i zachecajace. Szczegdlng
uwage nalezy zwrdci¢ na tych, ktérzy nie
majg przy sobie rodzicow ani opiekunow i
aby dobrze sie bawili, aby byli chwaleni i
zachecani oraz aby nie czuli sie pominieci.

Wazna jest dobra komunikacja w ramach
kazdego zespotu i catej grupy, czyli
praktykdéw i poreczycieli.

Trener

Przyktadem s3 role treneréw wokot
turniejow;

Wybierz przewodnika turnieju sposrod
rodzicow, aby zarzgdzaé organizacja.

Potwierdz uczestnikdw turnieju  po
zarejestrowaniu sie do eventu.

Wybierz silng strone dla kazdej druzyny.

Podziel graczy na zespoty i jak najszybciej
poinformuj przewodnika o strukturze
zespotu - upraszcza to wszystko, co dotyczy
organizacji i odpowiedzialno$ci dzieci w
réznych zespotach.

Trening i nadzér nad druzynami podczas
meczéw oraz zwracanie druzyny do
kierownika druzyny po meczu.

Trener nie jest w stanie opiekowaé sie
dzieémi podczas zawoddw. Rodzice nie
mogqy wiec prosi¢ trenera o opieke nad
dzieckiem. Na przyktad trener nie
przebywa w tym samym miejscu co
zawodnicy, z wyjgtkiem wyjatkowych
przypadkow.



Bagazi:

Ponizej znajduje sie lista kontrolna, ktérg
warto mie¢ jako przewodnik podczas
pakowania.

Materac.

Materace lub dmuchane tézka powinny by¢
tézkami pojedynczymi. W przypadku
zastosowania dmuchanego tézka
konieczne jest podtozenie
koca/przescieradta na  materac lub
przykrycie go kotdrg w celu zmniejszenia
hatasu w pomieszczeniach).

Spiwor lub koc.
Przescieradto.

Szczoteczka i pasta do zebdéw oraz inne
kosmetyki.

Uniform druzynowy.

Stréj druzynowy, spodenki, legginsy,
skarpety pitkarskie (uwaga: niektore pary
skarpet) i buty pitkarskie.

Inne ubrania.

Ubrania podrézne, ubrania do noszenia
miedzy meczami, na wieczér,

a potem ubrania do spania.

Stroje kgpielowe i reczniki.

Ciepte ubrania i odziez wierzchnia.
* Zabawa

e Karty, gry planszowe m.in. Yatzy

* Nalezy pamietac, ze wszystkie ubrania i
torby muszg by¢ dobrze oznaczone i dobrze
jest oznaczy¢ torby zaréwno imieniem, jak
i nazwa zespoftu.

Ogodlne rzeczy, o ktorych nalezy
pamietac:

Cukierki/stodycze i kieszonkowe.

najlepiej przechowywa¢ w domu lub z
rodzicem w czasie turnieju (tu oczywiscie
rodzice decyduja na spotkaniu przed
turniejem, co jest najbardziej potrzebne dla
kazdego wieku i kazdego turnieju).

Prosimy o poinformowanie przewodnika i
trenera o specjalnych potrzebach dziecka:
takich jak alergie, leki itp., lub jesli rodzic
nie moze uczestniczy¢ w wydarzeniu.

Dobrze jest zacheci¢ do gry caty zespdt, a
nie tylko swoje dziecko.

Naprzod Leiknir! Dobra walka Leiknir!

* Nie jest pozgdane wzywanie sedziego na
turnieju, ale umozliwienie mu sedziowania
w spokoju. Wszyscy popetniajg btedy i
nalezy wzig¢ pod uwage, ze wiekszos¢
sedziéw robi wszystko, co w ich mocy i
zazwyczaj sami sg to mfodzi ludzie.

Kazdy przyktada reke do ptuga w zadaniach,
ktére sg potrzebne, aby wszystko poszto
tak gtadko, jak to mozliwe.



Zachecamy zespo6t do trzymania grupy
razem, zarowno w dzien, jak i w nocy. Jest
to czes¢ doswiadczenia i sprawia, ze jest
ono wieksze i bardziej zapadajagce w
pamiec. Jedli kto$ zamierza zostaé z
rodzicami, warto poinformowaé¢ o tym
przewodnika.

* Przed wyjazdem warto skorzysta¢ z
telefonu. W najmtodszej kategorii dobrym
pomystem byto upuszczenie telefonu lub
przynajmniej ograniczenie jego uzywania,

rodzice omawiajg to i uzgadniajg uktad
przed pdjsciem na turniej.

Naprzddd Leiknir!



